
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 22 общеразвивающего вида» 

поселок им. Чкалова Предгорного района. 

Виды организованной образовательной деятельности 1  

младшая группа 

2 младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Базовая (инвариантная) часть 

П
оз

на
ни

е 

Формирование целостной картины мира. 
Расширение кругозора 

1 0,75 0,75 1 0,75 

Познавательно – исследовательская 
(конструктивная) деятельность. 

  0,5 0,75 1 

Формирование элементарных математических 
представлений. 

 1 1 1 2 

Коммуникация 2 0,75 0,75 1,75 1 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 
речи 

     

С дидактическим материалом      

Со строительным материалом      

Развитие движений      

Физическая культура 3 3 2,75 2,75 2,75 

Музыка 2 1,75 1,75 1,75 1,75 

Ху
до

ж
ес

тв
ен

но
е 

тв
ор

че
ст

во
 

Рисование 

 

1 1 0,75 1,75 1,75 

Лепка 

 

1 0,5 0,75 0,25 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 

Формирование целостной картины мира. Расширение 
кругозора 

 0,25 0,25 0,25 0,25 

Коммуникация  0,25 0,25 0,25  

Чтение художественной литературы ежедневно 

Физическая культура   0,25 0,25 0,25 

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 



Рисование   0,25 0,25 0,25 

Лепка   0,25 0,25  

Предельно допустимая нагрузка при 5 дневной 
рабочей неделе 

10 занятий не 
более 10 мин. 

10 занятий не 
более 15 мин 

11 занятий не 
более 20 мин 

13 занятий не 
более 25 мин 

14 занятий не 
более 30 мин 

Объем недельной образовательной нагрузки  2 ч. 30 мин 3ч.40 мин 5 ч. 25 мин 7 ч. 00 мин 

Предельно допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки 

1 ч. 30 мин. 2 ч. 45 мин 4ч.00 мин 6 ч.  15 мин 8 ч. 30 мин 

 


